
Laten we de Rozenkrans bidden met Heilige Theresia van Lisieux 
Voor het geloof, het leven, de vrede, voor België en de wereld. 

 
 

De Blije Geheimen. 
 

1. De Aankondiging. FM: de nederigheid, groot vertrouwen in God. 
„De Kracht van de Allerhoogste zal je overschaduwen.” Lc 1,35. 
„Niets hebbende, zal ik alles van de Goede God ontvangen.” 
Door het Onbevlekte Hart van Maria, goede Vader, vertrouwen wij alle mensen toe 
die een grote ontbering lijden: fysiek, moreel, sociaal, materieel… Moge de 
solidariteit overal toenemen, geïnspireerd door de Heilige Maagd. 
R/ Vertrouw op de Heer Jezus, Hij zal je horen, vertrouw op de Heer Jezus, Hij zal je 
verhoren. 

2. De Bezoeking. FM: grote naastenliefde. 
„Maria ging naar het huis van Zacharias en groette Elisabeth. En Elisabeth werd 
vervuld met de Heilige Geest.” Lc 1,39. 
„Ik begrijp nu dat ware naastenliefde bestaat uit het verdragen van de 
tekortkomingen van anderen, zonder je te verbazen over hun zwakheden, en je te 
verheugen over de kleinste daden van deugden die je hen ziet uitoefenen. Me 
herinnerend dat naastenliefde een groot aantal zonden bedekt, put ik uit deze 
vruchtbare bron die Jezus voor mij heeft geopend.” 
Laten we bidden voor elke ziel, niemand vergeten... Moge iedereen de deur van zijn 
hart openen voor Maria om God en de naaste beter te liefhebben. Zegen, Heer, en 
bescherm ons tegen al het kwaad, door Maria, al onze families en die van de hele 
wereld. 
R/ Ubi Caritas et Amor, Ubi Caritas, Deus ibi est. 

3. De Geboorte van Jezus in Bethlehem. FM: maak ruimte voor Jezus door dagelijks 
gebed. 
„Maria wikkelde Jezus in doeken en legde Hem in een kribbe, omdat er geen plaats 
voor hen was in de herberg.” Lc 2,7. 
„De liefde, dat is het onuitsprekelijke Mysterie dat U uit de hemelse verblijfplaats 
verbande… Mijn Geliefde, mijn Goddelijke kleine Broer, in Uw Oog zie ik de hele 
toekomst.” 
Eeuwige Vader, door het Onbevlekte Hart van Maria, zegen, vermenigvuldig, 
inspireer het hart van allen die U bidden, zodat uw Rijk van Vrede en Liefde komt. 
R/ Venite adoremus! Venite adoremus! Venite adoremus Dominum! 

4. Jezus wordt in de tempel gepresenteerd. FM: de zuiverheid. 
„Maria en Jozef brachten Jezus naar Jeruzalem om Hem aan de Heer voor te stellen.” 
„Hoe kan een ziel zo imperfect als de mijne verlangen naar de volheid van de Liefde? 
O Jezus, mijn eerste, mijn enige Vriend! U, die ik alleen liefheb, vertel me wat dit 
mysterie is?” 
Door de handen van Maria, goede Vader, accepteer dat we ons leven verenigen met 
de Aanbieding van Jezus, zodat het U behaagt en vrucht draagt die blijft: dat ons 
leven getuigt van de Vreugde om U toe te behoren… Wij vertrouwen alle jongeren 
aan U toe, opdat Uw Licht hen leidt. 
R/ Jezus, wij houden van U. 



5. Jezus wordt in de tempel teruggevonden. FM: het zoeken naar God in alles. 
„Jullie zullen Mij zoeken, en jullie zullen Mij vinden, want jullie zullen Mij zoeken met 
heel je hart; Ik zal me laten vinden.” Jr 29,13-14. 
„Wat me goed doet als ik aan de Heilige Familie denk, is me een heel gewoon leven 
voor te stellen,... ja, het verborgen leven is me dierbaarder dan alle glorie van de 
Hemelen… en mijn geluk is U, Jezus.” 
Vader van alle Barmhartigheid, door het Onbevlekte Hart van Maria, zegen en bezoek 
allen die hun geluk zoeken op wegen die niet naar U leiden. Mogen zij U spoedig 
vinden en zich openen voor uw Heilsboodschap. 
R/ Red ons, Heer, red ons. 

 

De Lichtelijke Geheimen. 

 

1. De Doop van Jezus. FM: leven van de genade van de Doop. 
„De Geest van de Heer Yahweh is op mij, want Yahweh heeft mij gezalfd; Hij heeft mij 
gezonden om de goede boodschap aan de armen te brengen, de gebroken harten te 
genezen, aan de gevangenen de bevrijding aan te zeggen…” Jes 61,1. 
„De Koning van het Vaderland, onder de stralende zon, is gekomen om drieëndertig 
jaar te leven in het land der duisternis. Helaas hebben de duisternissen niet begrepen 
dat deze goddelijke Koning het Licht van de wereld is.” 
Vader, oneindig barmhartig, door het Onbevlekte Hart van Maria, heb medelijden 
met allen die van de doopregisters zijn geschrapt: moge het gebed van de Heilige 
Vader en van heel Uw Kerk hen terugbrengen tot U. 
R/ O Vader, ik ben uw kind, ik heb duizend bewijzen dat U van mij houdt; ik wil U 
prijzen met mijn zang, de Zang van de Vreugde van mijn Doop! 

2. De Bruiloft te Kana. FM: het geloof in de liefde van Jezus en Maria. 
„Doe alles wat Hij jullie zegt.” 
„Jezus noemt Maria Zijn Moeder en Zijn eerste wonder verricht Hij voor Haar.” 
Goede Vader, door de verenigde Harten van Jezus en Maria, bidden wij voor de 
meest getroebleerde zielen van deze tijd, zodat zij zich tot Maria wenden en 
beschermd worden tegen elke vorm van wanhoop. 
R/ Ik hoop in stilte op uw heil, Heer; ik hef mijn ziel op naar U, mijn God, U ben ik aan 
het zoeken. 

3. De Prediking van het Koninkrijk. FM: de bekering. 
„Ik prijs U, Vader, Heer van de Hemel en de aarde, dat U dit voor de wijzen en 
verstandigen verborgen hebt en het aan de kleinsten hebt geopenbaard.” Mt 11,25. 
„Laten we leven voor de zielen, laten we apostelen zijn! Maar om apostel te zijn, is 
mijn hart te zwak! O, leen me het Uwe, Jezus, mijn lieve Verlosser.” 
Goede Vader, geef ons de disposities van het Onbevlekte Hart van Maria, zodat uw 
Koninkrijk overal groeit, in ons, in allen en binnen alle regeringen van deze wereld. 
R/ Geest van Liefde, Geest van Vrede, vul ons, Geest van Liefde. 

4. De Transfiguratie. FM: open je voor het Licht van Jezus. 
„Over hen die in het land van de schaduw woonden, heeft een Licht geschenen.” Jes 



9,1. 
„Als ik niet het stralende van Uw Gezicht kan zien, Uw stem vol zoetheid kan horen, 
kan ik, O mijn God, leven van Uw genade.” 
Vader van alle Barmhartigheid, oneindig Licht, door het Onbevlekte Hart van Maria, 
vervul het hart van allen die kwaad doen of van plan zijn kwaad te doen… Moge Uw 
Licht beschermen en inspireren tot alle leven. 
R/ Wij prijzen U, Glorie van de Vader, Jezus, Zoon van God. 

5. De Instelling van de Heilige Eucharistie. FM: een grote liefde voor de Eucharistie. 
„Wie mijn Vlees eet en mijn Bloed drinkt, blijft in Mij en Ik in hem.” Jh 6,52. 
„O, wat een gelukkige momenten, wanneer U in Uw Tederheid komt, mijn Geliefde, 
mij in U transformeren! Deze eenheid van liefde… dat is mijn hemel…” 
Oneindig genereuze Vader, door het Onbevlekte Hart van Maria, wilt U deze 
decennium ontvangen als dank voor zo’n Geschenk en ter verzoening voor alle 
blasfemieën, heiligschenningen en onverschilligheid tegenover de Heilige Eucharistie. 
Geef ons de vurigheid van de Heilige Maagd en haar onbevlekte Hart om goed ons 
dankgebed na elke Communie te leven. 
R/ Door Uw Lichaam genezen, door Uw Bloed genezen, Heer, genez het hart van de 
mens vandaag. 

 

De Droevige Geheimen. 

 

1. De Agonie van Jezus. FM: het berouw om onze zonden. 
„Toen verscheen er een engel uit de hemel die Hem versterkte. In de greep van de 
angst bad Jezus nog dringender.” Lc 22,43-44. 
„Vergeet niet dat ik op aarde wil dat U getroost wordt door de vergetelheid van de 
zondaars.” 
Vader, oneindig barmhartig, door het Onbevlekte Hart van Maria, zend uw heilige 
Engelen naar alle stervenden, opdat zij zich tot U wenden in berouw om hun zonden 
en vertrouwen op uw oneindige Goedheid. 
R/ De Barmhartigheid van de Heer, voor altijd zal ik Haar bezingen. 

2. Jezus wordt gefolterd. FM: de Kostbare Bloed van Jezus aanroepen in onze strijd 
tegen het kwaad. 
„Na Hem gefolterd te hebben, leverde Pilatus Jezus uit om gekruisigd te worden.” Mt 
27,25. 
„Moet zoveel Liefde onbekend blijven?” 
Vader, diep geraakt door zoveel lijden, door het Onbevlekte Hart van Maria, verlicht 
alle geweten zodat elke knie voor U buigt, vervuld van dankbaarheid en verlangen 
om Uw geboden van het Leven te volgen. Bevrijd de zielen die een verkeerde weg 
zijn ingeslagen die leidt tot de verdoemenis. Weeg in hen die geen berouw hebben 
over hun zonden een diep berouw en de vurigheid van de wens om een vurige 
getuige van Uw Liefde te worden, in woorden en daden. 
R/ Kyrie Eleison. 



3. Jezus wordt met doornen gekroond. FM: alles aan Jezus aanbieden, in gemeenschap 
met Zijn Verdienste, voor de redding van de zielen. 
„Nadat zij zich de spot met Hem hadden gedreven, …brachten zij Hem om Hem te 
kruisigen.” Mt 27. 
„Ik zal U met rozen kronen terwijl de ondankbaren Uw Goddelijke Voorhoofd willen 
omcirkelen.” 
Almachtige Vader, door de Wonden van Jezus, gekroond met doornen, door het 
Onbevlekte Hart van Maria, zegen de Belijders en de boetelingen: mogen zij steeds 
talrijker worden. 
R/ Verhoor deze gebed die tot U stijgt, Heer. 

4. Jezus draagt zijn Kruis. FM: geduld in de beproevingen. 
„God zal elke traan van hun ogen afvegen.” Ap. 7,17. 
„Het is door het Kruis dat mijn ziel is gegroeid, dat een nieuwe horizon zich heeft 
geopend. Onder de stralen van Uw gezegende Gelaat is mijn zwakke hart hoger 
opgestegen.” 
Vader, oneindig meelevend, door de Heilige Passie van Jezus, door het Onbevlekte 
Hart van Maria, bidden wij voor de genezing van al onze zieken; en als zij niet kunnen 
genezen, geef hen de kracht om alles te dragen in de Kracht van Uw Genade, om de 
vreugde van hun eeuwigheid met U goed voor te bereiden. 
R/ Genees ons, Heer, genees ons… 

5. Jezus sterft aan het Kruis. FM: de vergeving van Jezus verwelkomen om zelf te 
kunnen vergeven. 
„Zij zullen Hem aanschouwen, Hem die zij doorstoken hebben.” Jh 19,37. 
„Mijn leven is slechts een moment, een voorbijgaande uur, mijn leven is slechts één 
enkele dag die me ontglipt en vlucht; U weet het. O mijn God, om U op aarde te 
beminnen, heb ik niets dan vandaag.” 
Almachtige Vader, door het lijdende en Onbevlekte Hart van Maria, kom de zielen te 
hulp die niet kunnen vergeven door hen te inspireren zich tot U te wenden. 
R/ Laat ons uw Evangelie zaaien, maak van ons arbeiders van eenheid, maak van ons 
getuigen van uw Vergeving, in het beeld van Uw Liefde. 

 

De Glorieuze Geheimen. 

 

1. Jezus is opgestaan. FM: de Vrees voor God, en streven om in Zijn Heilige Wil te leven. 
Het Geloof. 
„Zoek Mij en jullie zullen leven.” Am 5,4. 
„In vrede wil ik wachten, zoete Jezus, op Uw Terugkeer en zonder ooit mijn 
liefdevolle gezangen te onderbreken.” 
Vader, oneindig beminnelijk, onze Schepper, Bron van het eeuwige Leven, wij 
vertrouwen U alle wetenschappers toe, opdat zij werken in de vrees en het respect 
voor Uw Wet. 
R/ Ik wil U elke dag van mijn leven zegenen: Halleluja! 



2. De Hemelvaart. FM: de hoop: laten we de genade vragen van loslaten van de 
goederen van deze wereld en de vaste verlangen naar de Hemel. 
„Wees zonder vrees, geloof alleen.” Mc 5,36. 
„Maar wat zullen de arme ballingen op aarde worden? Zullen zij altijd wees blijven? 
Ik zal terugkeren naar mijn Vader, opdat ik mijn uitverkorenen, na het ballingschap 
van deze aarde, in mijn hart zal ontvangen.” 
Goede Vader, door Jezus die naar de Hemel is opgestegen, door het Onbevlekte Hart 
van Maria, zegen alle priesters; geef ons veel heilige priesters die de zielen helpen U 
in geest en waarheid te aanbidden. 
R/ O adoramus Te Domine. 

3. De Pinksteren. FM: de apostolische Liefde: laten we bidden voor een nieuwe 
Uitstorting van de Heilige Geest voor de Kerk en de hele wereld. 
„Allen werden vervuld met de Heilige Geest.” Hand. 2,4. 
„Vlam van Liefde doordringt mijn ziel…: de stralende straal van Zijn hemelse Vlam 
wekt in mijn ziel de perfecte overgave… ik loop met vreugde op de weg van Uw 
nieuwe gebod…” 
Vader van de hele mensheid, door Maria, Echtgenote van de Heilige Geest, vernieuw 
de gelaat van de aarde. 
R/ Kom Heilige Geest, kom Lichtgevende Geest, kom Vuurgeest, kom ons in vuur en 
vlam zetten. 

4. De Tenhemelopneming van de Heilige Maagd. FM: de genade van een goede dood. 
„We begroeten U Maria, vol van genade.” 
„Moeder, terwijl ik U aanschouw, duik ik onder, verrukt, ontdekkend in Uw Hart, 
afgronden van liefde.” 
Goede Vader, dank U voor het Voorbeeld van het Leven van de Heilige Maagd Maria: 
door de aanbieding van alle Rozenkransen die in de wereld worden gebeden, vragen 
wij U om de genade van een goede dood voor ons en voor al uw kinderen. Bevrijd 
alle zielen uit het vagevuur en geef de wereld een echte blijvende Vrede die alleen U 
kunt geven. 
R/ Ave Maria, gratia plena, Dominus Tecum, benedicta Tu! 

5. De Krooniging van de Heilige Maagd Maria. FM: Een grotere toewijding aan Maria; 
dank Maria door te bidden voor haar intenties. 
„Zalig zijn zij die U liefhebben.” Tb 13,14. 
„O Onbevlekte Maagd, U bent mijn zoete Ster, U bent mijn licht dat me beschermt 
van hoog in de Hemel. En ik zou op mijn laatste uur willen dat mijn blik weer op U is 
gericht.” 
Goede Vader, door het Onbevlekte Hart van Maria, gekroond in de Hemel, 
vertrouwen wij U alle zielen toe van alle generaties, verleden, heden en toekomst, 
zonder de ongeboren zielen te vergeten. Mogen alle gebeden die tot U stijgen overal 
een grote zorg oproepen om elk leven op alle niveaus te respecteren. 
R/ Maria, U bent de hele Moeder en uw Hart overstroomt van Tederheid; als een 
kind kom ik naar U toe, Maria, ik ben helemaal van U! 

 

--------------------------- 

 


